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Medidas útiles ante la faringitis crónica y sequedad de garganta y boca 

 

- Debe evitar ambientes secos : baje la calefacción en invierno y el aire acondicionado 

enverano. 

- Recuerde que algunos medicamentos (antihistamínicos y diuréticos) producen 

muchasequedad de mucosas y ello favorece los síntomas de la faringitis. 

- Procure hacer vahos con eucalipto de vez en cuando y tome bebidas calientes 

(infusiones, té,poleos) en la medida de lo posible. Beba al menos 2 litros de agua al día. 

- Evite ambientes con humo o irritantes químicos. 

- Si tiene mucha sequedad en la boca, utilice como dentífrico KinHidrat y después delavarse los 

dientes enjuáguese con Xerostom (colutorio). 

- Evite los caramelos de menta y caramelos con azúcar, al contrario de lo que pudieraparecer, 

éstos secan mucho la garganta. 

- Recuerde que la faringitis es una enfermedad crónica y en ocasiones deberá tomar 

lamedicación que le prescriba su médico. 
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